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Behöver du en stund för dig själv?

Du kan få tillfällig avlösning 

På Träffpunkt Smedjan kan den du vårdar få stanna   
några timmar för samvaro med andra, medan du som 
anhörigvårdare får möjlighet till egen tid. Ni behöver 
inte boka tid, men ring gärna innan. 

Öppet tis–tors klockan 11-16.

För information ring
Gunilla Nilsson, anhörigavlösare, 023-829 02 eller
Ylva Edbäck på Smedjan 023-827 06.

Ni är även tillsammans välkomna till Träffpunktens     
ordinarie aktiviteter. Smedjan finns på Sturegatan 37A.


